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SOP Ernahrung auf der Intensivstation

Ernahrung Beginn
> enteral e bevorzugte Form innerhalb 24 h
> parenteral » bei Kontraindikation gegen enterale sofort

Ernahrung > 7 Tage und
Mangelernahrung

« Wenn enteral Gber 7 Tage eine am 8. Tag
Energiemenge < 500 kcal/d
aufgenommen wird

e Postoperativ supplementierend ab 3. postop.
parenteral wenn BMI < 18,5 kg/m? und Tag
unzureichender enteraler Erndghrung

> Energiebe- e 25 kcal/kg KG/Tag
darf e PE: 3g/kg KG Glucose, 1,5g/kg KG AS,
0,5g/kg KG Fett, Spurenelemente,
Vitamine

Enterale Erndahrung

Sondenerndhrung prapylorisch

> Start mit Fresubin® 8x50 ml, Spiilung der Sonde anschlieBend mit 50 ml v
NaCl 0,9%

> Tagliche Steigerung der Portionen um 50 ml * bis Zielkalorien erreicht

Sondenernahrung postpylorisch

> Start mit Osmolite® 10 ml/h ab 2 h postoperativ** und 2-stiindliches v
Spulen der Sonde mit 20 ml NaCl 0,9%

» Tagliche Steigerung der Portionen um 10 ml * bis Zielkalorien erreicht

Fresubin® und Osmolite®: 1 kcal/ml
*wenn Magen-Darmpassage suffizient
**wenn keine Kontraindikation aus operativer Sicht

Parenterale Erndhrung

» Wahrend der ersten 3 Tage wird kein Fett appliziert
» Tagliche Substitution von Vitaminen und Spurenelementen:
Zur Glucose wird 1 Amp. NasP04 zugesetzt
Zur Aminosaure wird 1 Amp. Addel® zugesetzt
Taglich 1 Amp. Cernevit® als Kurzinfusion i.v.
> Bei langandauernder TPE woéchentliches Phosphatmonitoring und v
Substitution bei Bedarf
> Anordnung der PE mit Gewicht, Menge der Komponenten in Gramm pro v
Tag, Kalorienmenge der Einzelkomponenten pro Tag,
Flussbeschwindigkeit
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SOP Erndhrung auf der Intensivstation

Schema fiir die Anordnung der parenteralen Ernihrung

@7

Gesamtencergie: 25 keal/kgKG/d
Glucose: 3 g/kgKG/d
Aminosiuren: 1,5 gkgKG/d
Fett: 0,5 g/kgKG/d

Gewicht (kg) 50 60 70 80 20 100
Glucose 40%
g/d 150) 180 210 240 270 300
keal/d 600 720 840 960 1080 1200
ml/h 15.6 | 18,7 21,9 25 28 31,2
AS 10%

| g/d 75 90 105 120 135 150
kcal/d 300 360 420 480 540 600
ml/h 31,2 37,5 437 50 56,2 62,5
Clinoleic 20%
o/d 25 30 35 40 45 50
kcal/d 225 270 315 360 405 450
mb/h (fiir 12h 10,4 12,5 14,5 16,7 18,7 21
Infusionsdauer)

Gesamt-kcal/d 1025 1350 1575 1800 2025 2250
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