175 Jahre Anasthesie
~Eine Aufgabe fur krankliche Mediziner”

Lange war ,Narcotiseur” lediglich ein Hilfsjob fir Assistenten oder Krankenschwestern. Vor etwa 100
Jahren kamen Uberlegungen auf, einen ,Facharzt fur Narkose” zu etablieren.
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Historisches Narkosegerat der Firma Draeger aus dem Jahr 1948 im Heimatmuseum in Kowary.
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Neu-Isenburg. Vor Einflhrung moderner Anadsthesiemethoden waren chirurgische Eingriffe eher
seltene und oft lebensbedrohliche Ereignisse. Heute werden allein an deutschen Krankenhdusern
pro Tag (!) 40.000 Narkosen vorgenommen, berichten die Deutsche Gesellschaft fir Anasthesiologie
und Intensivmedizin (DGAI) sowie der Berufsverband Deutscher Anasthesisten (BDA). Hinzu kommen
schatzungsweise mehrere Tausend weitere Narkosen in Arztpraxen und Behandlungszentren. Die
Zahl schwerer Zwischenfalle oder gar Todesfalle sei dabei ,so niedrig, dass sie kaum messbar ist”, so
BDA und DGAI. Das war beileibe nicht immer so.

»Die Verwendung von Sauerstoff als Tragergas ermaoglichte die Konstruktion der ersten ,modernen’
Narkoseapparate”, berichten die Medizinhistorikerin Dr. Heike Petermann aus Munster und der
Anasthesiologe Professor Michael Goerig aus Hamburg (Anaesthesist 2016; 65:787-808). Seit 1905
konnte Sauerstoff industriell in Druckgasflaschen abgefullt werden, mithilfe eines Druckminderer-
Ventils war es moglich, den Sauerstoff in definierten Mengen zu entnehmen.

b,

Im Auslande hat mir eine Einrichtung ganz besonders gefallen, das
ist die des Facharztes fur Narkose. Dies kdnnte eine Aufgabe fur
krankliche oder schwerer kriegsbeschadigte Berufsgenossen sein.

Gyndkologe Hans Kritzler (1888-1960) im Jahr 1921 in der ,Deutschen Medizinischen
Wochenschrift”,
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Fur die Dosierung der volatilen Anasthetika wurden unterschiedliche Vapore entwickelt, zum Beispiel
mit einer Dosierung nach Tropfenzahl pro Minute, mit dem Prinzip der Oberflachenverdunstung oder
mit einem Sprudelsystem, um das Gasgemisch im flissigen Anasthetikum anzureichern. ,Diese
unterschiedlichen Vapore ermdglichten nur eine annahernd genaue Dosierung”, so Petermann und
Goerig. AulRerdem nutzten die ersten Narkoseapparate ausschlie3lich mechanische Prinzipien.

Das Modell A

Das anderte sich erst im Jahre 1925 mit dem Lachgas-Sauerstoff-Narkoseapparat, Modell A, von
Drager. Dieser wies bereits alle Merkmale heutiger Narkosegerate auf:

B Getrennte Schlduche fur Ein- und Ausatmung,

m groRflachige, federlose und widerstandsarme Glimmerplattchenventile,
B Kohlensaureabsorber als Einwegpatrone,

B Atembeutel zur manuellen Beatmung und

m Entliftungs- sowie Uberdruckbegrenzungsventile.

Methoden zur Sicherung der Atemwege waren aulder dem Esmarch-Handgriff die EinfUhrung des
Tubus nach Mayo (1925) und nach Guedel (1933). Friedrich Trendelenburg (1844-1924) hatte bereits
1869 bei intraoraler Op vor Op-Beginn eine Tracheotomie vorgenommen.

MacEwen, Kuhn und Kritzler

Der Brite William MacEwen (1848-1924) verwendete stattdessen einen biegsamen Metallschlauch,
den er unter digitaler Kontrolle in die Trachea einfuhrte und Uber den er dann auch das Narkotikum
applizierte. Uber ,Die perorale Intubation” hatte 1911 der Chirurg Franz Kuhn (1866-1929) berichtet.
»Doch konnte diese sich aufgrund des erbitterten Widerstands des Chirurgen Ferdinand Sauerbruch
(1875-1951) nicht durchsetzen”, berichten Petermann und Goerig. Erst die Entwicklung des
Laryngoskops erlaubte die Intubation unter Sicht und erst mit Einfihrung des Muskelrelaxans Curare
wurde die Intubation zum Standardverfahren.

»Im Auslande hat mir eine Einrichtung ganz besonders gefallen, das ist die des Facharztes fur
Narkose”, bemerkte der Gynakologe Hans Kritzler (1888-1960) im Jahre 1921 in der ,Deutschen
Medizinischen Wochenschrift”. Dies kdnne eine Aufgabe fur ,krankliche” oder ,schwerer
kriegsbeschadigte Berufsgenossen” sein. Im Jahre 1953 wurde der ,Facharzt fir Anasthesie” in
Deutschland eingefihrt. Bereits im Vorjahr war die Zeitschrift ,Der Anaesthesist” begriindet worden,
die bis heute im Springer Medizin Verlag erscheint. In bundesdeutschen Krankenhausern, Praxen
und medizinischen Versorgungszentren arbeiten inzwischen fast 26.000 Anasthesisten.



