
 

 

Einsatz der Persönlichen Schutzausrüstung (PSA) auf COVID-19 Kohortenstation 
 

Ziel:  
Maximaler Mitarbeiterschutz bei möglichst ressourcenschonendem Einsatz der persönlichen Schutzausrüstung  
 

Ärzte bei der Betreuung/ Visite der Patienten auf Station  
WAS WANN HINWEISE 

Schutzkittel  Visite (nur Gespräch, kein Patientenkontakt)  Nicht erforderlich 

 Visite mit geringem Patientenkontakt 
(z.B. NIV-Umstellung, Auskultation) 

 Erforderlich 

 Wechsel nach der Gesamtvisite 

 Untersuchung 

 Blutabnahme 

 PVK-Anlage 

 und andere patientennahe Tätigkeiten 

 Erforderlich  

 Nach Beendigung der Tätigkeit 
(patientenbezogen) gemäß Vorgabe (s. 
Handlungsrichtlinie PSA) wechseln 

Atemschutz  Bei Betreten der Station 

 Visite (nur Gespräch, kein Patientenkontakt) 

 MNS ausreichend/ FFP2 MIT Ventil  

 Untersuchung 

 Blutabnahme 

 PVK-Anlage 

 und andere patientennahe Tätigkeiten 

 FFP2 MIT Ventil (s. Handlungsrichtlinie PSA) 
 

Schutzbrille/ Visier  Visite (nur Gespräch, kein Patientenkontakt)  Nicht erforderlich 

 Untersuchung 

 Blutabnahme 

 PVK-Anlage 

 und andere patientennahe Tätigkeiten 

 Erforderlich 

 Nach Beendigung der Tätigkeit (Gesamtvisite) 
gemäß Vorgabe ablegen und desinfizieren 

Schutzhandschuhe 
(blau) 

 Visite (nur Gespräch, kein Patientenkontakt)  Nicht erforderlich  

 Visite mit geringem Patientenkontakt 

 (z.B. NIV-Umstellung, Auskultation) 

 Erforderlich 

 Desinfektion der Schutzhandschuhe (blau) 

 Wechsel nach der Gesamtvisite 

 Untersuchung 

 Blutabnahme 

 PVK-Anlage 

 Erforderlich 

 Wechsel der Handschuhe nach Beendigung der 
Tätigkeit 



 

 

 und andere patientennahe Tätigkeiten  Ggf. Desinfektion der Schutzhandschuhe (blau) 
bei der Versorgung des gleichen Patienten 

Kopfbedeckung  Optional  

 

Pflegedienst 

WAS  WANN HINWEISE 

Schutzkittel  Betreten des Zimmers ohne direkten Kontakt   Nicht erforderlich 

 Grundpflege 

 Patientennahe Tätigkeit (NIV/Geräte/Monitore) 

 Erforderlich 

Schutzschürze  Patientennahe Tätigkeit ohne direkten Kontakt 
(Essen verteilen, …) 

 Erforderlich 

Atemschutz  Ab Dienstbeginn/ab Patientenversorgung  FFP2 MIT Ventil (s. Handlungsrichtlinie PSA) 

Schutzbrille  Patientennahe Tätigkeit  Erforderlich 

 Kein Wechsel zwischen den Patientenzimmern 

Schutzhandschuhe  Patientennahe Tätigkeit (z. B. direkter Kontakt, 
BGA, Lagerung, …) 

 Erforderlich 

 Wechsel der Handschuhe nach Beendigung der 
Tätigkeit am Patient 

 Ggf. Desinfektion der Schutzhandschuhe (blau) 
bei der Versorgung des gleichen Pat. 

Kopfbedeckung  Optional  

 

Hotelfachkraft  

WAS  WANN HINWEISE 

Schutzkittel  Nicht erforderlich  

Schutzschürze  Bei Essen verteilen und einsammeln  Erforderlich 

 Kein Wechsel zwischen den Zimmern erforderlich 

 Nicht erforderlich bei Essenbestellung 
aufnehmen 

Atemschutz  Bei Betreten der Station  

 Essenbestellung aufnehmen 

 MNS ausreichend 



 

 

 Patientenzimmer aufrüsten 

 Essen verteilen und einsammeln, 
Getränkeversorgung 

 FFP2 erforderlich 

Schutzbrille  patientennah Essen verteilen und einsammeln, 
Getränkeversorgung  
 

 Erforderlich 

 Kein Wechsel zwischen Patientenzimmern 

Schutzhandschuhe  Essen verteilen und einsammeln, 
Getränkeversorgung  
 

 Erforderlich 

 Kein Wechsel zwischen den Patientenzimmern 

 Desinfektion der Schutzhandschuhe zwischen den 
Patientenzimmern 

Kopfbedeckung  Nicht erforderlich  

 

Stationsfremdes Personal z. B. Funktionsdienst, Physiotherapeuten 

WAS  WANN HINWEISE 

Schutzkittel  Bei patientennahen Tätigkeiten (EKG, BGA)  Erforderlich 

 Kein Wechsel zwischen den Patientenzimmern 

 Cave: Physiotherapie patientenzimmerbezogener 
Wechsel 

Maske  Bei Betreten der Station   FFP2 MIT Ventil 

 Bei patientennahen Tätigkeiten (EKG, BGA)  FFP2 erforderlich 

 Kein Wechsel zwischen den Patientenzimmern 

Schutzbrille  Bei patientennahen Tätigkeiten (EKG, BGA)  Erforderlich 

 Kein Wechsel zwischen den Patientenzimmern 

Schutzhandschuhe  Bei patientennahen Tätigkeiten (EKG, BGA)  Erforderlich 

 Kein Wechsel zwischen den Patientenzimmern 

 Desinfektion der Schutzhandschuhe zwischen den 
Patientenzimmern 

 Cave: Physiotherapie patientenbezogener 
Wechsel 

Kopfbedeckung In der Regel nicht erforderlich  

 
 



 

 

Mitgeltende Unterlagen: 

 Handlungsrichtlinie Einsatz um Umgang mit PSA im Fall von Ressourcenknappheit. 


