09.01.25, 22:31

Hyponatridmie— Tipps und Tricks fiir die Primarversorgung

1. PomkowskIP etal. Eur HeartJ 2015; 36(1 1): 657-68 2. Anker SD etal. N EngIJ Med
2009 361 (25): 2436—48 3.1 van Veldhulsen DJ et al. Clrculatlon 2017;136(15): 1374-83 g
J :

> X

-> Learn more

Full Prescribing Information

ANZEIGE

Hyponatriamie- Tipps und Tricks fiir die

Primarversorgung
Dr Kevin Fernando; Dr William Hinchliffe | core.block.article.disclousers | Veroffentlicht
08.01.2025

In der Rubrik Guidelines werden in der Reihe ,, Tipps und Tricks fiir die
Primérversorgung® klinische Entscheidungshilfen zu verschiedenen Themen vorgestellt.

,» Lipps und Tricks fiir die Primérversorgung® wurde von Dr. Kevin Fernando entwickelt
und soll medizinischen Fachkréften in der Primérversorgung Tipps und Tricks an die Hand

geben, durch die sie das Leben ihrer Patientinnen und Patienten verbessern konnen.

Werfen Sie einen Blick auf den gesamten Themenkatalog in ,,Tipps und Tricks flir die Primarversorgung*:
medscape-uk.co/Hacks

Hyponatriamie in der Primarversorgung

Neueste Updates

Mai 2024: Geringfiigige Anderungen im Literaturverzeichnis.
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Hyponatridmie ist definiert als eine Natriumkonzentration im Serum von
<135 mmol/L

Hyponatridmie ist oft asymptomatisch und wird zufillig festgestellt

Die klinischen Auswirkungen der Hyponatridmie hingen von der
Geschwindigkeit des Auftretens, dem Schweregrad und der zugrunde
liegenden Ursache ab; akute Hyponatridmie (Entstehung in <48 Stunden) ist
selten, aber oft symptomatisch und kann zu Verwirrtheit, einem Koma und sogar
zum Tod fiihren

e Achten Sie auf folgende Symptome: Lethargie, Appetitlosigkeit/Apathie,
Desorientiertheit und Krampfanfille

Eine Beurteilung des Volumenstatus ist entscheidend fiir die Diagnose und
Behandlung von Hyponatridmie

Es muss unbedingt darauf geachtet werden, ob ein Morbus Addison (primére
Nebennierenrindeninsuffizienz) vorliegt, da dies ohne Behandlung einen
todlichen Verlauf nehmen kann

Eine schwere Hyperglykdmie kann zu einer Hyponatriamie fithren, sodass ein
neu auftretender oder schlecht kontrollierter Diabetes als Ursache der
Hyponatridmie ausgeschlossen werden muss.

Hypovolamie

Diuretika

Schwere Hyperglykdamie und Diabetes

Morbus Addison (primére Nebennierenrindeninsuffizienz)
Durchfall und Erbrechen (Natriumverlust im Gastrointestinaltrakt)

Schwitzen und ausgedehnte Hautverbrennungen (transdermaler
Natriumverlust)

Verluste in den dritten Raum, z. B. durch Darmverschluss, Pankreatitis, schwere
Hypoalbuminédmie, Sepsis oder Muskeltrauma

Normovolamie

Medikamentds oder durch illegale Drogen bedingt: Amiodaron, Antipsychotika,
Diuretika (insbesondere Thiazide), PPI, SSRI (insbesondere Citalopram), ACE-
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Hemmer und ARB, Amlorid, Carbamazepin, Phenytoin, Valproat,
Sulfonylharnstoffe und Insulin, NSAR, Opioide, Dopaminantagonisten (z. B.
Metoclopramid) und illegale Drogen wie MDMA

o SIADH: UbermiBige ADH-Sekretion, die zu Wasserretention,
Plasmaverdiinnung und intrazelluldren Fliissigkeitsansammlungen fiihrt. Kann zu

Hirnédemen, Koma und Tod fithren. Kann ein paraneoplastisches Phinomen
sein: Viele Krebserkrankungen fiihren zu SIADH, insbesondere Lungenkrebs.

e Schwere Hypothyreose
» Wasseriiberschuss (z. B. bei Polydipsie)

e Pseudohyponatridmie ist ein nur niedrig erscheinender Natriumspiegel aufgrund
einer Hyperproteindmie (z. B. wegen eines multiplen Myeloms) oder einer
Hypertriglyzeridamie

Hypervolamie

e ANV, CKD und nephrotisches Syndrom
» Leberzirrhose mit Aszites

e Chronische HI bei niedrigem Herzminutenvolumen

Untersuchungen bei Hyponatriamie
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Untersuchungen auf Hyponatriamie

e Osmolalitiit des Serums ist ein Mal3 fiir die Konzentration verschiedener
geloster Stoffe im Plasma und wird hauptsédchlich durch Natrium, Glukose und
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Harnstoff bestimmt. Der Referenzbereich liegt bei 275-295 mmol/kg und wird
durch das ADH, das den Fliissigkeitshaushalt reguliert, aufrechterhalten. Ein
Anstieg der Osmolalitdt des Serums fiihrt zur Sekretion von ADH, was die
Wasserresorption in den Nieren erh6ht, um die Osmolalitit des Serums wieder
auf den Ausgangswert zu bringen

e Osmolalitit des Urins ist ein MaB fiir die Urinkonzentration zur Bestimmung,
ob diese fiir den klinischen Zustand der Person angemessen ist. Dadurch ldsst
sich die ADH-Aktivitdt abschiatzen. Der Referenzbereich liegt bei 300—

900 mmol/kg Wasser. Bei einer Osmolalitét von < 100 mosmol/kg (verdiinnter
Urin) wirkt das ADH nicht. Bei einer Osmolalitit von > 100 mosmol/kg
(konzentrierter Urin) wirkt das ADH. Nach 12—-14 Stunden ohne
Flussigkeitszufuhr sollte die Osmolalitdt des Urins > 850 mmol/kg Wasser
betragen

e Natrium im Urin ist ein MaB fiir die Natriumkonzentration in einem Liter Urin.
Dies ist niitzlich fiir die Differenzialdiagnose einer Hyponatridmie, muss aber
parallel zum Volumenstatus betrachtet werden und ist daher bei Personen, die

Diuretika einnehmen, schwer zu interpretieren

e Harnstoff im Serum ist ein Marker fiir das extrazelluliire
Fliissigkeitsvolumen. Eine erhohte Harnstoffkonzentration kann auf eine
Dehydratation hindeuten

e Kreatinin im Serum ist niitzlich zur Beurteilung einer
Nierenfunktionsbeeintridchtigung als Ursache der Hyponatridmie.

ACE-Hemmer = Hemmstoff des Angiotensin-konvertierenden Enzyms; ADH = antidiuretisches Hormon;
ANV = akutes Nierenversagen; ARB = Angiotensin-Rezeptorblocker; CKD = Chronic Kidney Disease
(chronische Nierenkrankheit); HbA; . = Hdmoglobin A; ; HI = Herzinsuffizienz; JVP = Jugularvenendruck;

LFT = Leberfunktionstest; MDMA = Methylendioxymethamphetamin; Na = Natrium;

NSAR = nichtsteroidales Antirheumatikum; PPl = Protonenpumpeninhibitor; SIADH = Syndrom der
inadaquaten ADH-Sekretion; SSRI = selektiver Serotonin-Wiederaufnahmehemmer; TSH = Thyreotropin;
U/E = Urea (Harnstoff) und Elektrolyte; ZNS = zentrales Nervensystem.
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